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Sport - Sport, per rimettersi in forma: Fit and Go Appio Claudio ha
riaperto i battenti

Roma - 26 mag 2020 (Prima Pagina News) Locale in scrupolosa sicurezza con le norme anti- Covid-19.
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Fit And Go che ha rivoluzionato il concetto di fithess per chi non e costante o non ha tempo per lunghi
allenamenti in palestra ha di nuovo disponibili i suoi centri in tutta Italia. Riapertura in sicurezza per Fit And Go
Appio Claudio. Sanificiazioni locali e spogliatoi, attrezzi e kit abbigliamento. Al Fit And Go Appio Claudio cosi
come in tutti i Centri specializzati, presenti in tutta Italia, & possibile ottenere programmi di allenamento della
durata di 20 minuti che garantiscono risultati sicuri. Fit And Go Appio Claudio di Via Quintilio Varo, 5 offre ai
suoi iscritti allenamenti basati su tecnologia EMS e Vacufit. Allenamenti senza pensieri, non vi & bisogno
nemmeno di portarsi la borsa perché a tutto pensa lo staff di Fit And Go: dall'abbigliamento adatto per
I'allenamento all'occorrente per fare la doccia. Niente piu scuse quindi! Con Fit And Go si riparte.
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