
A Foggia il convegno "Mangia consapevole,

muoviti libera"

Foggia - 20 feb 2024 (Prima Pagina News) Appuntamento venerdì

23 febbraio alle ore 17.30, presso la Sala della Ruota di Palazzo

Dogana.

Si terrà venerdì 23 febbraio alle ore 17.30, presso la Sala della

Ruota di Palazzo Dogana, organizzato dalla Fidapa BPW Sezione Foggia Capitanata il convegno: "Mangia

consapevole, muoviti libera. Rispetta e cura mente e corpo" patrocinato dalla Provincia di Foggia e dall' Ordine

dei Biologi di Puglia e Basilicata.Il convegno riguarderà tematiche legate al rispetto di sé stessi, a mezzo di

una corretta alimentazione e di corretti stili di vita per offrire nozioni e chiarimenti.
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