AGENZIA STAMPA QUOTIDIANA NAZIONALE

Sport - Sport, Valori ed Emozioni: una
Giornata Indimenticabile con
“Sportivamente Campioni di Empatia” alla
Golden Dragon Gym di Acilia

Roma - 02 nov 2024 (Prima Pagina News) Una giornata di sport e

valori alla Golden Dragon Gym di Acilia: i giovani protagonisti
tra arti marziali, empatia e formazione grazie al progetto

sostenuto dalla Regione Lazio.

Una giornata intensa, coinvolgente e ricca di significato si € svolta presso la palestra Golden Dragon Gym di
Acilia, nellambito del progetto “Sportivamente Campioni di Empatia”, promosso da DAAM Formazione in
collaborazione con la Regione Lazio. L'iniziativa, che si inserisce in un percorso piu ampio dedicato alla
crescita personale e sociale dei giovani attraverso lo sport, ha offerto ai ragazzi un’esperienza unica, capace
di unire lattivita fisica alla riflessione sui valori fondamentali come il rispetto, la disciplina e soprattutto
'empatia. Protagonisti della giornata sono stati gli istruttori di arti marziali, che con passione, competenza e
carisma hanno saputo catturare I'attenzione e I'entusiasmo dei partecipanti. | ragazzi, coinvolti attivamente in
dimostrazioni e momenti di dialogo, hanno risposto con grande interesse e partecipazione, apprezzando non
solo la tecnica, ma anche i messaggi educativi trasmessi attraverso il linguaggio del corpo e dell'autocontrollo.
Un ringraziamento speciale va alla Regione Lazio, il cui sostegno concreto ha reso possibile la realizzazione di
questa iniziativa dal forte impatto formativo. E proprio grazie al suo impegno nel promuovere progettualita
attente al benessere e alla crescita dei giovani che eventi come questo possono rappresentare momenti di
autentico cambiamento e consapevolezza. “Sportivamente Campioni di Empatia” si conferma cosi un progetto
capace di lasciare un segno, costruendo ponti tra sport e vita, tra energia e ascolto, tra forza fisica e sensibilita
umana.

di Adriano Cutonilli Sabato 02 Novembre 2024
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