
 

L’ape vola di fiore in fiore 

raccogliendo nettare che poi 

trasformerà in miele. 

Il nettare è il nutrimento 

dell’ape adulto. 

Il miele è il cibo di riserva 

 

FARFALLE PRIMAVERA  

(Datterino giallo, olive nere , mozzarella, 

basilico) 

FORMAGGIO CON MIELE 

CAROTE JULIENNE  

DOLCETTO 


